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теперь – из Назарово, участковый врач из Красноярска, 
зубной – из Новоселова…»

Надя долго перечисляет новых знакомых Жени, пере-
ехавших из Красноярска и Края в Калининград. В по-
следний раз она сообщила, что Таня в Калининграде уже 
стала депутатом. «Она очень активная, энергичная, умная, 
– рассказывает Надя. – Но здесь ей астма не давала раз-
вернуться. Все агитирует меня переезжать. А я не хочу. 
Мне нравится в Красноярске. И родители у меня здесь».

Приятельница моей младшей дочери переехала в Сочи. 
Тоже из-за красноярской экологии. Иногда мы разгова-
риваем с ней по скайпу. Она очень хвалит Сочи и агити-
рует переезжать туда – тепло, воздух чистый, море. Через 
год она стала считать себя сочинкой, а не краснояркой. 
«Здесь у нас есть сибирская диаспора. Вот недавно был 
корпоративчик. Мы друг другу помогаем, если, например, 
работу надо найти или другое что. Сибиряки, они же 
отличаются от других. Когда я пришла устраиваться 
на работу (а я всегда работала старшим бухгалтером), 
директор спросил, откуда я приехала. И как только узнал, 
что из Красноярска, сразу сказал, что берет, потому 
что сибиряки хорошо работают».

Агитирует мою младшую дочь переезжать в Сочи. Но та 
послушалась мужа и переехала пожить деревню – тоже 
из-за здоровья детей. В Красноярске болели много.

Управляющая ТСЖ нашего дома вдруг недавно уво-
лилась и исчезла. Куда? Оказывается, тоже переехала 
в Сочи: экология здесь достала.

Друзья сына, только заимев ребенка, сразу же уез-
жают– ребенок в Красноярске болеет. Вот и сам сын 
со своей женой уехали из Красноярска: «Мама, мы хотим, 
чтобы наши дети родились в хорошей экологии». В Мо-
скву улетели. И там тоже оказалось много их знакомых, 
ровесников, бывших красноярцев. Говорят, что воздух 
в Москве не сравнить с красноярским – он там гораздо 
чище.

От печали, что все дети разъехались, пошла я на ак-
терские курсы. И там предложили упражнение – взять 
друг у друга интервью. Так вот, из шестнадцати человек 
трое на вопрос о своей мечте ответили – уехать из Крас-
ноярска туда, где воздух чище и теплее. Месяц назад мы 

Когда к моей маме приходит соцработница, мы обе 
начинаем ее расспрашивать: «Вера, а как поживает ваша 
Таня?»

Дело в том, что лучшая подруга Веры по имени Таня 
с детства страдала астмой. Два баллончика сальбутамола 
в день для нее было нормой. И еще она никак не могла 
родить. Аж шесть выкидышей было. Но однажды в ново-
сибирской командировке она вспомнила про свой бал-
лончик только в поезде на обратном пути в Красноярск. 
Удивилась, но выводов никаких не сделала. А вот когда 
слетала в командировку в Москву и вспомнила о том, 
что ей трудно дышать, только выйдя на трап самолета 
в красноярском аэропорту – тут и заподозрила, что живет 
не там.

Когда она высказала свою догадку мужу, тот в три 
дня через интернет продал их квартиру в Красноярске 
и купил в Калининграде. Они даже предварительно 
не съездили туда, чтобы посмотреть, что и как. Бросив 
престижные должности в Красноярске, переехали туда 
в течение месяца после покупки. Наша Вера сильно печа-
лилась от разлуки с любимой подругой: «Представляете, 
мы с ней с детского сада дружим, и вдруг – так».

А дальше события с Таней развивались стремитель-
но. Она в Калининграде забыла о своей астме, быстро 
забеременела и благополучно родила дочку. Фирма, 
в филиале которой она работала в Красноярске, нашла 
ее в Калининграде и предложила работу. Муж поначалу 
работал дома – шил декоративные диванные подушки 
в виде букв и продавал через интернет под женским име-
нем (стеснялся), а потом и он нашел там хорошее место.

Мать Тани в возрасте «хорошо за шестьдесят» в Крас-
ноярске страдала болезнью сердца. Уже почти никуда 
не выходила из дому – боялась. Но переехала вслед 
за дочерью, чтобы помочь ей с ребенком. Забыла в Кали-
нинграде про свое сердце, купила велосипед, устроилась 
на работу уборщицей. Отработав утром часа два, она 
садится на велосипед и едет к морю. Если тепло, то купа-
ется, покупает шашлык и ест его на берегу, любуясь при-
боем. Стала ходить на концерты, в театр и даже на КВН.

«И, представляете, там столько оказалось людей 
из Края! – рассказывает Вера. – У Тани парикмахерша 

Уезжают, уезжают… / 

текст
Ольга Смирнова /
text
Olga Smirnova

Описываются случаи отъезда жителей Красноярска в другие ре-
гионы. Миграцию из Сибири автор связывает с неблагополучной 
экологической ситуацией в крае. Подчеркивается, что ценности 
здоровья оказываются приоритетными по отношению к ценно-
стям карьеры и во многом определяют жизненный выбор.
Ключевые слова: здоровье; Красноярск; экология; миграция; 
жизненные стратегии. /

The author describes how people leave Krasnoyarsk and move to 
other regions. The author attributes the migration from Siberia to 
the bad ecological situation in the region. The author points out that 
the health values prevail over the career values and radically define 
the life choice.
Keywords: health; Krasnoyarsk; ecology; migration; life strategies.



на
 з

до
ро

вь
е 

 /
 in

 g
oo

d 
he

al
th

10
7

пр
ое

кт
 б

ай
ка

л 
60

 p
ro

je
ct

 b
ai

ka
l

закончили курсы, и двое из группы уже переехали вместе 
с семьями. Один – в Сочи, другая – в Казань.

Встретилась я как-то в Москве с женщиной из Крас-
нодара: «Ой, – говорит, – как у вас там холодно! Но зато, 
наверное, все здоровые. Недаром же желают людям 
сибирского здоровья».

«Да нет, – говорю. – Болеют много. И раньше, и сей-
час. И средняя продолжительность жизни в Сибири ниже, 
чем средняя по стране. А сибирским здоровье называют 
не потому, что сибиряки не болеют, а потому, что терпят 
то, что другие не хотят терпеть».

Согласно официальной статистике по Красноярскому 
Краю [1], в 2018 году население Красноярского края 
уменьшилось на 278 человек из-за уехавших из него 
на ПМЖ в другие города и веси. А вот в 2017 году оно, 
наоборот, увеличилось на 929 человек по сравне-
нию с 2016 годом. Рождаемость в Крае по сравнению 
с 2017 годом в 2018 году уменьшилась с 12,4 чел. на 1000 
жителей до 11,6.

They Are Leaving, They Are Leaving…

***
Всего же население Красноярского края в 2018 году 

по сравнению с 2017 годом уменьшилось на 2046 чело-
век. А вот в 2017-м увеличилось на 286 чел. по сравне-
нию с предыдущим годом.
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